
Mingla!?
Hur skapar vi nya nätverk och kontakter?



www.jokowski.fi

http://www.jokowski.fi






www.tomstenback.com

http://www.tomstenback.com


Nätverk är kommunikation. 

Men också nyfikenhet, intresse för det 

du jobbar med, drivkraft och image.





Hur vill du att folk tar kontakt 

med dig på ett seminarium?
Övning



Kommunikation







• Kulturskillnader?

• Research.

• Vad behöver jag få ut av detta tillfälle?

• Vem är du intresserad av? Vem kunde hjälpa dig?

• Vilken är min image? Hur vill jag uppfattas?

• Se möjligheterna?



Du är aldrig till besvär



Vad inspirerar dig? 

Vilket är ditt viktigaste projekt just nu?
Övning



• Ärliga komplimanger och positiv feedback är alltid 

bra! 

• En standard öppningsfras?

• Para ihop dig med någon och presentera er för 

varandras kontakter?



Ta kontakt med 3 personer som 

du intresserar dig för.
Övning för middagen


